
神戸スポーツ産業懇話会 第 15回例会 

スポーツにおける食の重要性と情報発信の必要性 
～現場が求める正しい情報を発信するために～    

 

スポーツの分野で「食」の重要性に注目が高まっています。正しい栄養摂取をすることは、運動やスポーツを実施する

ための身体づくりやパフォーマンスを高めることに繋がりますが、一方でエビデンスに基づかない情報も世の中にはたく

さんあり、正しい情報を得ることが難しいのが現状といえます。 

今回の例会では、スポーツにおける食（栄養摂取）の重要性を理解し、正しい情報を求める側に的確に伝えるために、

企業としてどのように関わっていけるかを考える機会とします。ぜひご参加ください。 

■事例発表「現場が求める正しい食（栄養摂取）の情報について～それぞれの立場から～」 

１．『専門家』の立場から 

神戸女子大学 健康福祉学部 准教授 坂元 美子 氏（神戸スポーツ産業懇話会 世話人） 

２．『元スポーツ選手・現スポーツチームスタッフ』の立場から 

㈱アイナックコーポレーション 事業本部 竹村 美咲 氏 

（元 INAC神戸レオネッサ選手、2019年 1月現役引退） 

３．『企業』の立場から 

㈱ノイカ 執行役員 営業本部長 乾條 卓也 氏 

４．『指導者』の立場から 

ウィーグットスポーツクラブ・ウィーグット個別指導塾 代表 宮地 亮太 氏 

 

■日  時：2019年11 月21 日（木）16：00～18：00 

■場  所：神戸商工会議所 3階「役員会議室」（神戸市中央区港島中町 6-1、ポートライナー「市民広場駅」より徒歩約 5分） 

■対  象：神戸スポーツ産業懇話会参画メンバー（代理出席、複数名での参加可能） 

■申込方法：下記申込書をご記入のうえ、ファクシミリでお申し込みください。 

■申込期限：2019年 11月 18日（月）17時まで 

■参 加 費：無 料 

■問合せ先：神戸商工会議所産業部 スポーツ担当 TEL：078-303-5806 FAX：078-306-2348 

★事例発表の前に、懇話会参画メンバーからのPR時間（2社×5分）を設けます。ご希望の方は、 

下記申込書よりお申込みください。なお、先着順とさせていただきます。 

 

神戸商工会議所 産業部行き（FAX：078-306-2348） 

神戸スポーツ産業懇話会 第 15回例会（2019/11/21）参加申込書 

事業所名  TEL  

所 在 地 

〒 

FAX  

参 加 者 

（役職名） （役職名） 

（氏 名） （氏 名） 

（Eメール） （Eメール） 

PR希望 有  ・  無 
※有の場合はPR内容をご

記入ください。 
PR内容 

 

※ご記入いただいた個人情報は、本例会の運営ならびに神戸スポーツ産業懇話会の事業活動にのみ使用いたします。 

 


