
【開催期間】2020年11月7日（土）～12月12日（土）

①キックオフイベント ：11月7日（土）

②エクササイズチャレンジ：11月9日（月）～12月4日（金）

③表彰オンラインイベント：12月12日（土）

【会 場】オンライン（Zoom）

【主 催】第3回企業交流運動会 in KOBE 実行委員会

㈱アシックス／㈱JTB神戸支店／㈱フェリシモ／

明治安田生命保険（相）神戸支社／㈱ロック・フィールド

【特別協力】㈻中内学園 流通科学大学

【協 力】神戸商工会議所 神戸スポーツ産業懇話会

第3回企業交流運動会 in KOBE
（バーチャル版）

《開催報告》
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■開催結果概要

名 称：第3回企業交流運動会 in KOBE（バーチャル版）

開催目的：コロナ禍で直接集まれない中でも、企業間交流を促しながら、

身体を動かして健康な生活を送るためのきっかけづくりとする。

開催期間：2020年11月7日（土）～12月12日（土）

①キックオフイベント 11/7（土）10:00～11:30

②エクササイズチャレンジ 11/9（月）～12/4（金）

③表彰オンラインイベント 12/12（土） 10:00～11:30

参加方法：①、③オンライン（Zoom使用）

②各自、各チームにて運動・スポーツを実施

参 加 費：個人参加 1名 2,000円、チーム参加（5～10名）1チーム10,000円

実施種目：ランニング、ウォーキング、水泳、ヨガ、筋トレ、テニス、野球など

身体活動を伴うスポーツであればなんでもOK

採点方法：エクササイズチャレンジ期間内の運動実施状況（運動時間）をポイント化し、

各チームの『総合ポイントをチーム構成人数で割った値』で順位を競う

①30分以上の運動＝5ポイント、60分以上＝12ポイント

②企業内／企業間の交流（リモート／フィジカル不問）

1回3人以上＝2ポイントを個人に加点（交流時写真が必要）

主 催：第3回企業交流運動会 in KOBE 実行委員会

（㈱アシックス／㈱JTB神戸支店／㈱フェリシモ／

明治安田生命保険（相）神戸支社／㈱ロック・フィールド）

特別協力：㈻中内学園 流通科学大学

協 力：神戸商工会議所 神戸スポーツ産業懇話会1



■チーム編成
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・14社 19チーム 163名が参加
・企業単独8チーム、企業合同4チーム 計12チームでの対戦

チーム 会社名 所在地 チーム数 人数 備考

A 明治安田生命保険　神戸支社 神戸市 1 9

B SMBC日興証券　神戸支店 神戸市 2 20

C フェリシモ 神戸市 1 10

D ロック・フィールド 神戸市 1 10

E 神戸大学 神戸市 1 10

F コクヨ 東京都 1 7

G 2025年日本国際博覧会協会 大阪府 1 10

H フィッシングマックス 芦屋市 1 10

JTB 神戸支店① 神戸市 1 10

アシックス① 神戸市 1 7

SAGA久光スプリングス 神戸市 1 7

JTB 神戸支店② 神戸市 1 10

アシックス② 神戸市 1 7

小泉製麻 神戸市 1 10

神戸商工会議所① 神戸市 1 8

ジーベック 神戸市 1 2

アシックス③ 神戸市 1 7

神戸商工会議所② 神戸市 1 9

I

単独チーム

合同チーム

J

K

L



■最終結果
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順位 チーム 会社名 人数 合計ポイント 平均ポイント

1 E 神戸大学 10 2,293 229.3

2 A 明治安田生命保険　神戸支社 9 2,001 222.3

3 F コクヨ 7 1,489 212.7

ジーベック 2 289

アシックス③ 7 1,344

神戸商工会議所② 9 1,691

5 G 2025年日本国際博覧会協会 10 1,791 179.1

6 D ロック・フィールド 10 1,696 169.6

小泉製麻 10 1,442

神戸商工会議所① 8 1,511

JTB 神戸支店② 10 1,672

アシックス② 7 1,057

JTB 神戸支店① 10 902

アシックス① 7 818

SAGA久光スプリングス 7 1,251

10 H フィッシングマックス 10 1,234 123.4

11 B SMBC日興証券　神戸支店 20 1,975 98.8

12 C フェリシモ 10 877 87.7

4

7

8

9 I

J

K

L

123.8

160.5

164.1

184.7



■キックオフイベント
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日時：2020年11月7日（土）10:00～11:30 会場：オンライン（Zoom）

内容：司会進行（フェリシモ 東良太氏）

①主催者挨拶（アシックス 狩野和也氏）

②企画概要説明（アシックス 中村優里氏）

③参加企業各社よりご挨拶

④運動プログラム（流通科学大学 山口泰雄特任教授）

⑤抽選会（JTB神戸支店 糟谷知徳氏）

⑥アンケート協力のお願い（流通科学大学 山口志郎准教授）

⑦《企業合同チームのみ》交流タイム（11:30～12:00）



■エクササイズチャレンジ
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期 間：2020年11月9日（月）～12月4日（金）

実施種目：ランニング、ウォーキング、水泳、ヨガ、筋トレなど（ジムでの活動含む）

テニス、野球などのチーム競技でもOK！！身体活動を伴えばなんでもOK！

採点方法：エクササイズチャレンジ期間内の運動実施時間をポイント化

各チームの『総合ポイントをチーム構成人数で割った値』で順位を競う

①30分以上の運動＝5ポイント、60分以上＝12ポイント

（60分以上であれば何時間でも12ポイント）

②企業内／企業間の交流（オンライン／オフライン 不問）＝2ポイント

1回3人以上＝2ポイントを個人に加点 ※交流した際の写真を提出

■各チーム交流の様子（混合チーム）

《JTB＆アシックス》ナイトウォークイベント：
みなとじま駅～ポーアイしおさい公園（BE KOBEモニュメント）～三宮

《アシックス＆ジーベック＆神戸商工会議所》
ナイトウォークイベント：

神戸商工会議所～ポーアイしおさい公園
（BE KOBEモニュメント）～三宮



■各チーム交流の様子（単独チーム）

《アシックス（東京チーム）》
ランニング（外苑前～原宿周辺）

《コクヨ》オンライン交流
自宅にある健康器具自慢／メンバー外社員に運動会の取り組み報告

《神戸大学》
昼休憩にキャンパス内をウォーキング

《ロック・フィールド》
山歩き（新神戸～布引の滝～再度公園）

《小泉製麻》
社内ボウリング教室

《2025年日本国際博覧会協会》
大阪城ランニング

《明治安田生命保険神戸支社》
社内健康チャレンジキャンペーンウォーキング／チーム内でも対抗戦を実施６



■表彰オンラインイベント
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日時：2020年12月12日（土）10:00～11:30 会場：オンライン（Zoom）

内容：司会進行（フェリシモ 東良太氏）

①主催者挨拶（アシックス 狩野和也氏）

②スポーツ体験プログラム（明治安田生命保険 鳥越陽子氏）

③抽選会（JTB神戸支店 糟谷知徳氏）

④参加各社から1分コメント

⑤結果発表＆表彰（ロック・フィールド 矢野健二氏）

⑥閉会挨拶（流通科学大学 山口泰雄特任教授）

写真提供：神戸経済ニュース


